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學耶穌的樣式 

 

太 11:29我心裡柔和謙卑、你們當負我的軛、學我的樣式、這樣、你們心 

裡就必得享安息。 

 

耶穌的樣式就是捨己祂愛世上的每一個人以致願意擔當我們的罪被釘在十字架上 

羅 5:8惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死、 神的愛就在此向我們 

顯明了。 

 

耶穌的教導 

太 5:43-48你們聽見有話說、『當愛你的鄰舍、恨你的仇敵。』只是我告訴你們、

要愛你們的仇敵．為那逼迫你們的禱告。這樣、就可以作你們天 

父的兒子．因為他叫日頭照好人、也照歹人、降雨給義人、也給不義的 

人。你們若單愛那愛你們的人．有甚麼賞賜呢．就是稅吏不也是這樣行 

麼。你們若單請你弟兄的安、比人有甚麼長處呢．就是外邦人不也是這 

樣行麼。所以你們要完全、像你們的天父完全一樣。 

 

做鹽做光 

太 5:13-16你們是世上的鹽．鹽若失了味、怎能叫他再鹹呢．以後無用、不 

過丟在外面、被人踐踏了。你們是世上的光．城造在山上、是不能隱藏 

的。人點燈、不放在斗底下、是放在燈臺上、就照亮一家的人。你們的 

光也當這樣照在人前、叫他們看見你們的好行為、便將榮耀歸給你們在 

天上的父。 

 

多關懷週遭的人 

不要只關心自己的事也要關心週遭人的事 

為別人付出而不求報答 

太 6:1你們要小心、不可將善事行在人的面前、故意叫他們看見． 

若是這樣、就不能得你們天父的賞賜了。 

太 6:4要叫你施捨的事行在暗中、你父在暗中察看、必然報答你。 

寧願自己吃虧也不要別人受損 

太 5:38-42….只是我告訴你們…有人打你的右臉、連左臉也轉過來 

由他打。有人想要告你、要拿你的裡衣、連外衣也由他拿去。有 

人強逼你走一里路、你就同他走二里。有求你的、就給他．有向 

你借貸的、不可推辭。 

積極的態度來為社會做出你的貢獻 

我們對世上一切的不公平雖感到沉重但容易屈從於”事情本來就是如此”認為自己 

無能力改變而放棄一個貢獻自己造就更公平更健康世界的可能性所以我們要更正 

這樣的態度來做出我們的貢獻 

 

太 11:29-30…..因為我的軛是容易的、我的擔子是輕省的。 


